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OAekcaHAp 3YBKO:

«Cmak gomy — Uye Came

YnobneHa raserta 3 KyAiHapHUMU pelentamMu N\Fl.‘-IVITa'-IIB yci€i
YKpaiHu. B ra3eti - ooMallHi peuenTu, KOPUCHI nopaau

i KYAIHapHUIM KOHKYpPC. EKCKAO3UBHI iHTEPB'I0 3 BIAOMUMU AHOABMMU
Ta iXHi peuenTtu B KOXHOMY HOMepi BUAAHHSA.

NEPEANAATITb
HA 2026 PIK TA3ETY

IHAEKC
99715

MEPEAMNJIATA
OHJAVH

*BapTicTh MPUIIMAHHA
nepepnmaaTy 20 TpH.

UolE 18, 1Y rPH. - Ilepennnara onnass:
3 mic. -54,00rpH. 6 mic. - 108,00 rpH. https://peredplata.ukrposhta.ua

maka npocma, CMa4Hd

gomallHs [#a»

. MepeHroeuii pyner

IHrpenieHTn: 200 r seyHoro 6inka, 300 r uykpy, 10 r BaHinbHOro
e UYKPYy, rpam numoHHOT kucnotu, 36 r KYKYPYA3SIHOro Kpoxmanio, ¢
e rpam coni, 400 r nonyHuui, naim, 70 r uykpy, 6 r nekTuHy NH, 250 r o
e MackapnoHe, 200 r seplikie 33% XKnpHocTi, 20 r uykpoBoi nyapu. ¢
e [MMpurotyesanua. Binok )
e 30uTM 3 uykpom, gopatu o
@ Ciflb, IMMOHHY kucnoTy. Ha- °
@ MPVKiHLI BCUNaT KpOXMasTb )
e iBUMiLaTK. Buknactu macy o
@ HaneprameHT, po3piBHATY. )
e Bunikatn 30 xBunuu 3a o
e Temnepatypu 160 rpagycis. )
e [na HayvHku nepebuTn )
@ MOJIYHULIIO B niope, nogatu )
e Cik Ta ueapy naiima, npo- ()
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BapUTK 3 NEKTUHOM, nepe-
MillaHnM i3 Luykpom. Mae
MOKMNITU XBUNWHY. Mepe-
KNacTu B NOCYAMHY, HAKPUTU MAIBKOIO B KOHTAKT i SaNLLINTY [,O OXONOKEHHS.
Ansi kpemy 36uth BepLIkm 3 Myapoto, LoaaTh MackaproHe i 06epexHo e
pas 36utn. Micns oxonomkeHHs MEpeHrn nepekuHyTn ii Ha YncTuii apKyL
NepramMeHTy i obepexHo 3HSTN 3 Hei nanip, Ha sIKOMy BOHa BUMiKanacs.
PiBHOMipHO HamacTuTh Lap Kpemy, sigctynaioum 1-2 cm BiZ, Kpalo.
BuknacTtu MONYHWYHY HA4YMHKY Ha kpem. O6epexHO CKPYTUTW B pyneT 3a
AOMNOMOroio neprameHTy. 3aropHyT B nanip abo y nnisky Ta NocTaBuUTK B
XONOAWNbHUK. 3anuLINTK TaM Ha OAHY-ABI roAVHW ANsi cTabinizadi. Mepuu Hix
noaaBatu, NPUKPacuTV KPeMoMm, irogamm abo LlYKPOBOIO Nyapoto.
’ooooooooooooooooooooooooooooo‘
(dani — Ha c. 2-3)

3 noBaroiw — pegakuisa razetun «yxe cmaqyHo!»
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OaekcaHap 3YBKO:
maka npocma,

OnekcaHgp 3yb6ko 3 BiHHMUi
craB nepemoxuemMm 16-ro cesoHy
«Macrteplleg» i nepwunm y4acHUKOM B
icTOpIi WOy, sIKNA NPONLLIOB YBECH LLJISIX,
JKOAHOro pasy He BASIrHyBLUN YOPHOro
¢papryxa. B eKCKIO3UBHOMY IHTEPB’I0
BiH pO3rioBiB NPO CBIil LWAsSIX Y KyniHapii,
npo t1e, K AonaB TPYAHOLi, nepexuBas
nepemory, Ta noginuecs naaHaMmu Ha
BiAKPUTTS BJIACHOI KOHOUTEPCbKOI.

— OnekcaHpgpe, BU poO3noBiganu, wWo 3 Au-
TUHCTBa ponomaranu 6artbkam rortyBatu. ki
cTpaBu BiaTOAil ¥ AoOCi Ansa Bac ue cmak gomy?

— Tak, 9 3manky gornomaraB y KyxHi. Y Hac 3BnyariHa
CiM’Sl, M1 HEe roTyBaJIN HIYOr0 BMLLUYKAHOIO — 3aBXAu
B HaC Ha cToni 6ynm NpocTi, BCiM Bigomi cTpaeu. Ons
MEeHe CMak AOMY — Lie caMe Taka MpocTta, CMavHa
OomalHe ixa. Hanpuknag, 6oply i3 namnyLlikamm
abo gomaluHii MegoBuin TOpT. A Lie ue 6abycuHi
rony6ui Ta nuporu. OBOXHIOKO Liji CTpaBu i 3aBXau,
KOJM € 3MOra, NpoLuy iX NpuroTyeaTu.

— Bun HaByanucsa kyniHapii npodeciiHoO 4un
onaHoByBaJim Bce caMoTyXku? 9k oopmyBaBcs
Baw wnax y npodecii?

— Y MeHe € kyfiHapHa OCBiTa, ane, BiABEPTO CKaxy,
OCBiTa B YKpaiHi oy>Xe CYTTEBO BiACTaE B PO3BUTKY,
TOMY BCi CBOi HaBWYKM 9 ONaHOBYBAB CaMOCTIAHO —
i3 KHUI, ManCTepP-KNaciB Ta iHTEPHETY.

— Mam’aTaeTe cBih nepwuii TOPT HA 3aMOB-
neHHa? XTo OyB nepwumMm KniEHTOM i aKki Tomi
oynu emouii?

— MNepLi cBOI TOPTU 9 NPOCTO AapyBaB — BigAaBaB
6e3 onnatu. Lle 6ynu paalue ekcnepnMeHTur, Haroga
cnpobyBaTu cebe i 3p03yMiTu, LLIO BAPTO BOOCKOHA-
JINTN HACTYMNHOro pasy. A KoM BXe BnepLue Kynuam B
MeHe TopT, 9 6yB HAA3BMYANHO LLIACNIMBWIA; LIe O3Ha-
yano HOBMUI piBEHb AN MeHe. Toai 9 yceigomMums, LWo
KyniHapis — Le He nimile cnpaea, Bif, iKoi 9 OTPUMYIO
3a0BOJIEHHS, a 11 Te, L0 MOXe AaBaTh NpubyToK.

— Y 6yB MOMEHT, KOJIM XOTiJIOCS BC€ KUHYTU?
LLlo ponomorno He 3paTuca?

— Tak, 6arato pasiB XOTi/Iocs BCE KUHYTWU, LLLOCb
3MIHUTUM YX NepeiHakwuTn. Ane, LWOWHO A Lie pobus,
ycepeanHi 3HOBY BUHMKaNO GaxaHHS TBOPUTU —
3’ABNANNCSA HOBI iggi, HATXHEeHHS, | 1 NoOBEPTaBCS A0
ynto6neHoi cnpasu.

— Bu pekinbka pasiB Hamaranucsa noTpanutu
Ha «MacTteplled». Ak aymaeTte, WO LbLOro pasy
cTano BupiwanbHUM? | Wwo Bu Big4yynn, Konum
nPoO3By4YaNn OMPIisHi TPU «Tak»?

IHTEPB’IO

— Tak, 9 poekinbka pasiB Hamaraeca noTpanuTn B
npoekT. Konun yyB «Hi», ka3aB cobi, Lo npobyBaTu-
My OOTW, OOKN HEe Moyylo «Tak». | Konu ue HapewTi
CTanocs, CBIiT HIOM NepeBepHYBCS: 9 3P03YMiB, LLO
Le peasnbHo i 9 3Mir.

— KaxyTb, y4yacTb y woy — ue
BaXkke BUNpoOyBaHHS — i MopabHe,

i PpiznyHe. 9K B nepexunu uemn
nepion?

— Tak, ue 6yno Haa3BUYaHO cknagHe
BUNPOBOYBaHHA — BaXXKO B6yno i disnyHo,

i MopanbHO. HeaBaxarwum Ha Opyxoy
W 0oBpi CTOCYHKM, KOHKYPEHLS MixX
y4yacHuKamm Bce ogHo byna. Patysanm
CMiNKyBaHHA Ta Yac HAOAMHLL i3 MPUPO-
[oto, TaM 9 Mir poscnabutucs i nepe-
3aBaHTaXUTUCS.

— Bu cTtanu nepwumMm y4aCHUKOM
B iCTOPIii NMPOEKTY, AKUIA NPOMLLOB
yBecCb LIgX Ao nepemMmoru 6e3 xopa-

HOro YopHoro ¢daprtyxa. Y YoMy BaLu
cekpet?

— CknagHO ckasaTu, y YoMy CekpeT
Moro ycnixy. MabyTb, 1 NnpocTo pobumB
Te, Wo Ntobto 1 yMito, i 30cepemkyBaB-

Ca caMe Ha KyJiHapii, a He Ha Opyro-
PAOHUX pedax, Takux, K niap.

— Lo Bu Big4yNIM B MOMEHT nepe-
mMorn? Slkumun Oynu nepuwi AymMkKuv
nicna diHany?

— BiguytTa nepemorn B npoekTi «MacTteplled»
BaXXKO Nepeaartu crnoBamu. Y Ty MUThb 51 OyB i LLOKOBA-
HUWI, i CNOKIHWUI BOOgHO4YAC, a Lie BiavyyBaB 6e3mex-
He LLLACTS, 9 HEe MIr NOBIPUTK, WO CTaB NEPEMOXLEM
Takoro KpyToro Lioy.

— NMicna ¢iHany Bac He nuwe BiTanu, a "
KpUTUKYyBanun. 9k pearyete Ha XenT i UM 3adinae
BiH Bac CbOrogHi?

— Ha noyaTtky MeHe 3a4inano KoXHe KpuBe C/I0BO.
3rogom s 3po3yMiB, LLO HE BCi cnoBa BapTo 6patu
611M3bKO OO0 cepus, agXe 3a HMMM 4acTO CTOATb
eMolji, a He dakTn.

— Bu po3snosiganun, wo mMpieTe npo BiacHy
KOHAWTEepCbKy. Yu cTana us Mpisa CbOrogHi
onuxydoro? dkoto 6aunte T — atmocodepy, dop-
mart, ¢pipmoBun pecept?

— 9 poci Mpito Npo BnacHy KOHAUTEPCbKY. Kpok
3a KpOKOM LSt Mpist cTae GAnXKYOolo, ane oo Hei e
naneko. Y MeHe BXe € 0ayeHHsl, Ko Mae byTtu
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«CMak goMy — ye came
CMayHa goMauwlHS Ifka»

MOSl KOHOUTEPCbKA: Le Micue JapyBaTuMe Noasam
eMoLji Ta pagictb. Tam 3’9BNATbCA aBTOPCbKI Ae-
CepTn i Te, Yoro He 3Hamgell B iHwWwux. Mok wo ue
OYMKU 1 po3po0KK, ane s crnogisatocs peanisyBatu
iX AKHanwsuaLe.

— Bararto YonosgikiB rotye conopouii o Mix-
HapoOAHOro XiHO4Yoro AHA. Yv rotyete B LLOCb
ocob6nuee gng Mmamu abo gna GMN3bKUX XIHOK
Y POAVHI?

— Bkpan pigko Bunagae Haroga Ha CBATO MNpu-
rotyBatn AN PigHMX iXHIA yNioONeHNn CMakonuk,
agxe 30ebinblioro B Ui AHI B MeHe ayxe 6araTto
3aMOBJIEHb, aflie 1 BCe 0HO 3Hax0O)Ky MOXJIUBICTb
NPUroTyBaTu LWOCb CMayHe.

— OnekcaHgpe, K NMOBHOMacLuTabHe BTOpr-
HEeHHS pocii B YKpaiHy BNJIMHYJI0 Ha BaLle XUTTS
Ta Ha pob6oTy KoHguTepa?

— MNMoBHOMacLTabHa BiliHA CYTTEBO Br/IMHYNA Ha
MOE XUTTA Ta 3MiHMNa Moi UiHHOCTI. LLoao koHan-
TEPCTBA, TO TYT 0COB/IMBMX 3MiH He Biabdynocs: nioam
K oOUIM conoake A0 BTOPrHEHHS, Tak Nobnatb
noro i 3apas.

— Yoro Bac HaBuYuMB NPOEKT? AKi HaBUYKU abo
BiAKPUTTS, 3p0o0sieHi Ha HbOMY, CTaNu HaWLiH-
HiwnMn?

— MpoekT HaB4MB MeHe Hacamnepen OyTn BneBHe-
HILIMM i BiOKpUTILLMM, He BoATUCSA NokadyBaTu cebe
TakuMm, kUM 9 € Hacnpasgi. LLlogo HaBuyok — ong
MeHe LjiHHUM Byno abCconoTHO Bce. A HACONOMXYy-
BaBCS KOXXHUM AHEM, NPOBEAEHNUM Ha 3HIMaNbHOMY
MangaH4ynky.

— HanpwukiHui HeBenuuyke OGNiLONUTYBaHHS.
MpopoexTte, 6yab nacka, pevyeHHs. Tpu cnoea,
fAIKi MeHe HaMKpaLlie ONnUCYIoTb, — ...

— «Kpeatus», «gonomora», «no3uTmnB».

— Micue cunn pna meHe — ue...

— Kapnartu.

— Moe xuTTEBe Kpeno — ...

— CraBcs 00 Nogen Tak, K Xoyell, Lwob BOHM
cTaBuAnCSs oo Tebe.

— ¢lkbun a9 6yB peceptom, TO Le OyB Ou...

— MepeHrosuin pyner.

— BecHa pna meHe — ue...

— Yac gnsa 3miH.

— 3a n’aTtb pokie 9 6avy cebe...

— LWacnueoio nogmHolo.

— fIk6u 1 MmaB HeoOMeXXeHi MOXX/IMBOCTI, 1 0...

— 3AiCHMB YMIOCh Mpito.

— Baxalo BciM yntayam...

— byt po6piwmnmMmn Ta 3aBxan Mpiatu. MNMam’aranTe:
HIKONN HE Mi3HO 3AiNCHUTU CBOIO MPIlO.

CninkyBanacs Codias XOMULLUH.
doTo 3 apxisy OnekcaHapa 3y0Oka



Haww caﬁThttpS://ST“RRISS.I:ﬂm
I H PELENTH ONIEKCAHAPA 3YBKA 4

Aeceprt lNaBroBa

InrpepieHTn: 190 r
fd€y4yHoro Oinka, 200 r
LyKpYy, YailHa J5noXx-
Ka KYKYpYyA3sHOro
Kpoxmanio, 4YamHa
JIOXXKa JINMOHHOrO
coky, 200 r mackap-
noHe, 100 mn BepLu-
KiB 33% >XWUPHOCTI,
2 cT. Nn. UWYKPOBOT
nyapu, cBixi aroau
(ManuHa, 4YopHMUS,
noJsiyHuuS).
MpurotyBaHHA.
36utK BNk oo CTin-
KMUX MikiB, MOCTYNOBO
BCUNawyn uykop. Jo-
[aTu KpoxXMarsnb Ta n-
MOHHWM Cik. Buknactn
0e3e y dopmi rHizga
Ha neprameHTi. Bunikatn 3a tTemnepatypu 110 rpagycis 6113bko niB-
TOpY rogyHW. laty NOBHICTIO OXOJIOHYTU.
306UT MackaprnoHe Ta BepLlku 3 LIYKPOBOIO MyApOl0, HAMOBHUTW
uieto macoto 6ease. MNpukpacutn arogamMmm 1 ogpasy rnogaBaTt Ha CTiJl.

Nocochb «BeAniHITOH»

IHrpepieHTn: 500-600 r ¢pine nococsa, nucrtkoBe Ticto, 250—
300 r neyepuub, cepegHsa umobynuHa, 150-200 r wnuHary,
SIEYHUI XXOBTOK, OOPOLUHO (ANS po3KadyBaHHS), CiNlb, MeneHui
YOpPHUIA Nepeub, MYCKaTHUNA ropix.

MpurotyBaHHA. NpuroTyBaHHS NOTPIGHO MoYaTU 3 JIOCOCSH: 3HATU
3 HbOTO LUKIPKY i 3nerka o6cmaxuT dine y ckoBopiaLi.

Lani npuroTyBaTtn rpubHy Ha4YMHKY: APiOHO Hapi3aTu uMbynio Ta ne-
yepui 1 06CMaxuTm ix 40 roToBHOCTI. OBCMaXnUTK LWINUHAT Ha Maci
a60 Ha BOAi, AKLWO NOTPIOHO MEHLLIE XUPY.

MigrotyBaTt NNCTKOBE TiCTO — 3aMiCUTW CaMOCTiIiMHO abo B3ATU
rotoBe. Buknactu wapu: wnuHaTt, rpybu, nocock, rpybu, LWNuHaT.
Hakputn TicToM, chopmMyBaT NUPIr, 3BEPXy 3MaCTUTU NOr0 XXOBTKOM.
Bunikatu 25 xBunnH 3a temnepatypu 180 rpaaycis.

OOMALLHI PEUEMNTWA

U i

LLioKonapHuit nupir «CBATKOBUK»

IHrpepieHTu: 500 r
JIMCTKOBOro TicTa;
(Ha HauuHKy) 50 mn
monoka, 100 r wo-
KoJslapy, 2 CT. J1. Ka-
Kao-nopouwky, 30 r
macna, avue, 100 r
apaxicy.
MpuroTtyBaHHs. Tic-
TO PO3MOPO3NTM 3a
KiMHaTHOiI Temnepa-
Typu. Wokonan no-
famaTu Ha LIMaTouKu,
3MilaTn 3 MOJIOKOM,
Kakao-nopoLwKoM Ta
LLYKPOM i NOCTaBUTU Ha
MasneHbKN BOrOHb. [Mi-
airpiBatiu, NOKW yTBOPUTLCS OAHOPIgHA
Maca. 3HATU 3 NAUTK, 400aTU HEBENNU-
KNI LUIMaTO40K Macna m nepemiwatu.
JaTtn Ha4YMHL TPOXM OXONOHYTU. [TopixXK
noapibHUTM y 3pydHUIA oS Bac Cnoco-
cib, ane He OO0 cTaHy KpuxTu, BaxaHo,
w06 3anmwanncs Lini LuMaTouku.
KoxeH nnact Ticta (ix 3a3Bmyan gga
B YNakKOBL,i) BMKIACTU Ha NPUCUNAHY
OOpOLWHOM MOBEPXHIO i po3KkayaTu.
lMoknacT Ha HbOro NPMBAM3HO Tako-
ro camoro po3mipy Tapifiky, BmpisaTtm

HOXeM gga kpyru. OouMH BUKNacTu B
3acTeneHy neprameHTom ¢dopmy. Mo-
KaCTW Ha HbOr0 Ha4YMHKY Ta nocmnaTu
ropixamun. Hakputu Opyrum KOpXeM.
Y ueHTpi nupora nocTtaBUTU Kenux,
3pobuUTK 3a KOMOM HaApi3n HOXEM.
CdopmyBaT NentocTkn, NOBEPHYBLUMK
KOXHY Haapi3aHy 4acTuUHY NpuBANU3HO
Tpudi. lNMoBepxHIO NUpora 3mMacTuTn
S€YHUM XOBTKOM i NOCUNaTn ropixamu.
Bunikatu 3a Temnepartypu 180 rpaaycis
npnénmM3Ho 20-25 XBUNUH.

BapeHUKH 3 KapTonnero

IHrpepieHTn: (Ha TicTo) 2 aiug,
2 ct. n. onii, 125 mn monoka,
0,5 4. n. coni, 2 ckn. 6opoLUHa BU-
LLLOro raTtyHky; (Ha Ha4umHky) 0,5 kr
KapTonni, 2 uuéynuHu, oniqa, cinsb,
MeJIEHNIA YOPHUIA nepeub.

MpurotyBaHHA. Y MUCKY NPOCIATU
CKNSAHKY 6opoLuHa. Arius 361tk 3 onieto,
nopatn cinb. Bantu nigirpite monoko,
6e3nepepBHO 36uBatouun. MNepenutu
CyMill Yy MUCKY 3 BOPOLLHOM, LWBUOKO
nepemillaT i I0CTaBUTU HA BOMOHb, HE
NPUNNHAIOYN NepemillyBatn (MOXYTb

3’ABUTUCSA MasieHbKi rpy-
OO4YKW, Ue He CTpaLlHO).
3HATM 3 BOTHIO, AoJaTu
OPYry CKnsiHKky GopoluHa
1 3amicuTu TicTo. Hakpun-
T MOrO PYLUHUKOM i AaTu,
Hexan BOHO MOCTOITb
30 XBUMWH.

Unbéynio no4yncTtnTn,
apibHo nopizaTtn, obcma-
XUTU 00 30/10TUCTOro
Konbopy. Kapronnio Big-
BapuUTU Ta pPo3iM’aTtn o
YTBOPEHHS Miope, Noco-
nutu, nonepuntn. doga-
TN NOSIOBUHY CMaXeHoi

umMbyni M NnepemiwaTu.

Poskayatu TicTO, BUTUCHYTU CKISH-
KOI KPYXEYKW, MOKIACTU Ha KOXEH
TPOXM HayMHKW i 3ninuTn kpai. Tak
chopmyBaTu BCi BapeHuKn. Mopuigmmn
noBapuUTU iX y MiACONEHIN KUNAAYin
BOAj " rOoTOBi BIOKNMHYTW Ha OPYLUASK.
Buknactun B MUCKy, NepeLiapoByloym
CMaxeHot umbyneio. Muncky notpsc-
™, Wwob umbyna pPiBHOMIPHO Po3noai-
nannacs.

3 Ui€i KiNbKOCTi NPOAYKTIB BUXOANTb
50-55 BapeHwuKkiB.

Hartania LUEBEJIb, XepcoHcbka 00n.

KapTonnsHi «nanbyuKu»

InrpepieHTu: 600 r kaprton-
ni, 3/4 ckn. 6opowHa, arue +
XXOBTOK (AN 3MallyBaHH{),
3 3y0UMKM YaCHUKY, Cinb, Me-
JIEHUW YOpHMA Nnepelb, CTONO-
Ba JIOXKA ONil, KYHXYT.
MpurotyesaHHa. KapTonnio Big-
BapuTU, NMOYUCTUTU N PO3IM’ATU.
JopaTtu cinb, nepeup Ta BUYAB-
NIEHUM YaCHUK i nepemiwaTun.
BcunaTtn npocisHe 60pOLWHO,
BMONTU giue N 3aMiCUTU TiCTO.
3a noTtpebu BCMNaTu LWe TPILKU
6opoLuHa, Wob TICTO HE NIUMAHYNO0
0o pyk. ChopmyBaTtn «nanbyun-
Kkn». [epeknacTu ix Ha 3mMalleHe
Onliel0 AeKOo, 3MACTUTK SEYHUM XOBTKOM
i nocMnaTn KyHXyToM. [1locTaBuTK B pO3i-

rpity no 200 rpagyciB oyxoBky. Bunikatn

25 XBUJNH.

Mapia JIASYPEHKO, KipoBorpaacbka o6n.



Coliiurio

4
I

ANENECUHOBUNIKEKC

IHrpepieHTu: anenbcuH, 150 r uykpy, 2 4. 5. BaHiNb-
Horo uykpy, 150 r macna, 4 anuq, 2 4. Ji. NOPOLUKY A0
Buniuku, 200 r 6opoluHa.

MpurotyBaHHA. 3 anenbCuHa 3HATU LEeJpy i BU4ABUTU CiK.
Macno po3TepTu 3i 3BUYaHUM Ta BaHiNIbHUM LykKpoM. [logaTtun
anus, nepemiwatn. logatn Cik i Legpy anenbcuHa, 3HOBY nepe-
MilwaTn. Becunaty 60poLLHO 3 MOPOLLKOM A0 BUMIYKW 141 3aMiCUTK
TicTo. Bunutn ioro y popmMy Ha Kekc, nocunaHy MaHkoi abo
naHipyBasbHUMK cyxapsamu (popmy 3anoBHUTK Ha 2/3). Bu-
nikatn 3a Temnepatypu 180 rpaaycie ynpoznosx 40 XBUNVH.

‘NonrawwiHikrpropeni

IHrpepieHTN: 2 NnakeTn LWOKONAAHOro Kpekepy, 250 r
mMacsia, 3 CT. Ji. Kakao-nopouwky, 1,5 ckn. BONoCbKux
ropixiB, CKJITHKa LLYKPOBOi nyapu, 50 r monoka.

MpuroTtyBaHHa. Kpekep Ta ropixv 3aMonotn B M’acopyobu,
[onatn Kakao i nepemiwartu. Bantmn po3tonseHe macno i
MOJI0KO, BCUMNaTu LLyKpOBY nyapy i nepemiwatn. Chopmysatin
i3 Liei Macu Lykepku, NOKNaBLLN B CEPEOMHY KOXHOI MO Noso-

roTyeEMO BOAOMA

Haww caﬁThttpS://ST“RRISS.[:ﬂm

Kekc «CBATKOBUN»

InrpegpienTu: 150 r macna,
150 r uykpy, 4 anuysa, 250-
300 r 6opoLiHa, cywleHa ropo-
OunHa, poa3uHKU, B’asieHa BULU-
HA, LyKaTU, KOHbSK ab0o pom.

MpurotyBaHHa. M’sake macno
poO3TEPTU 3 LYKPOM, MOCTYMNOBO
[ojatn no ogHomy ainus. 36uTu
00 ogHopigHoi Mmacu. CyweHi arogn
nOMUTK, OBCYLINTU, 3aNUTU KO-
HbAKOM i 3aNULLINTK Ha 24 rognHwn.
Bcunatn 60poLIHO B SIEYHO-MaC-
N9HY cyMmiw, nepemiwatn. [o-
nartn cyweHi arogun. lNepemiwatn.
BuknacTtn B meTanesy ¢opmy,
nonepeaHbL0 3MalLEeHy XUPOM Ta
nocunaHy 6opolwHom. Bunikatn B
HarpiTin ayxoBui. [OTOBHICTb ne-
PEBIPATU OEPEB’AHOI0 MaINYKOIO.
MpukpacuTh 9K KoMy A0 Brnoaobu.

M’ACHUM pPYAET i3 YOPHOCAMBOM
Ta Kyparoio

IurpepienTn: 800 r cBu-
HUHU (niguepeBuHu), 50 r
TBEpAoOro cupy, kKypara,
YOPHOCJIUB, Ciflb, MeneHun
YOpPHUM nepeub, MeJsieHUun
KopiaHap.

MpurotyBaHHa. M’aco
nOMUTU, BUOANUTU 3 HbOIO
NAiBKW, CYXOXWnns, 3nerka
BiAOUTK MOro, amacTuTu Onli-
€0 W nocunatu cinn, nep-
uem Ta kopiaHgpom. Kypary
i YHOPHOCAMB NOMUTU, 3ATNTH
raps4oto0 BOAOI0, 3aNULLINTK
Ha gekinbka roguvH, Toai 06-
cywmnTu 14 poapisaTtun. Binbute
M’ACO nocunaTtu HaTepTum
TBEPAUM CMPOM. BuknacTtu Ha
HbOIO MOYEProBo CYXOPPYKTU
(yopHocnuB Ta kypary). LWinb-

BUHL BOJIOCbKOIO ropixa. FoToBi Tptodeni obkayaTn B Kakao.
MocTaBuUTK B XONOAWBHUK Ta 3aNULUUTU B HbOMY Ha FOAUNHY.
3opaHa KAPMOBWUY, JibBiBCbKa 06.

é&mam «

IHrpepieHTn: 2 aBOKapo, 4 BapeHUX KypauYux anus,
BapeHe Kypsa4e ¢ine (3aeBaxku 200 r), 150 r B’aneHux
nomipopie, cinb, Cik IMMOHa, 3eneHb Kpony Ta 6asuniky;
(Ha coyc) 300 r rycToi cMeTaHn, CTOJIOBa JIOXKKA rip4ymui,
YauHa I0XKKa LyKpY, YallHa JI0)KKa COEBOIro Coycy, Cisib
i MeneHnn YopHU nepeub A0 CMaKy (U4eil coyc MOXHa
3aMiHUTU MailoHe30M); (ANa NpuKpawlaHHA) Ny4YoK 3e-
neHoro kpony, 10—12 wT. YOpHMX MacNnH 6e3 KiCTO4OK,
4 cepepHix nomigopu (a60 2 MOPKBUHU) ANA KBiTKM,
10 wT. AyXe ApiGHMX nomipgopie 4vepi (y meHe Oynm
cBoOIl) abo arogu XypaBJIMHU 4Yn 3epHa rpaHarta, 3eJieHi
JINCTOUKM NMETPYLUKM.

MpurotyBaHHs. [lpuUrotyBatM COYC: CMeETaHy, ripyuuio,
LLlyKOp, COEBUI COYC CTapaHHO 36UTU BIHWYKOM [0 OOHO-
pigHoi macu. lNoconutn n nonepyuTu A0 cmaky. Kypsaye
dine noppibHMTM B BneHaepi Ta 3amiwaTty 3 ABOMa-TpboMa
CTONIOBUMU JIOXKAMW CMETAHHOro COyCy B OKPEeMOMYy Mo-
cyni. ABOKag0O O4YUCTUTU, Hapi3aTu BEJIMKUMU LLUMATKaMu.
Anusa po3ainuTi Ha BiNkK i XXOBTKN. ABOKa0 Ta AEYHI XXOBTKW

HO CKPYTUTW PyfeTOM, NepeB’a3aTtn HUTKOWD, NikaHHsa. 3anikaty B HarpiTi oyxosui. Hapizatu
3macTuTtn ofieto. loknacTn B pykas oNng 3a-  PYNET OXOJIOAXKEHUM.

309 BOMLEEXOBCbBKA, M. XMenbHULbKUIA

inote cbamo>

3MmiwaTtu B 6GneHaepi, BUKIacTM B MUCKY, A04aTn ApibHO Ha-
pi3aHy 3eneHb Kpony, ABi CTONOBI JIOXKM COYCY, MOCONANUTU I
nonepymTm 4O CMaKy, BUMaBUTU CiK i3 NONOBUHN NUMOHA, W06
aBokafo He NoTemMHino. binku Takox nogpibHUTK B GneHaepi.
B’aneHi nomigopu BMKNacTtu Ha nanepoBy CEPBETKY, OaTH,
wob cTekna onis.

Bci iHrpegieHTn nigrotoBneHi.

Ha Benuky Tapinky noctaBuTu ABi CKJASHKW i HABKOJO
HUX BUKNagaTu «BiCiMKy» — OBa KONa i3 wWapis canarty:
1-M wap - cyMmiw aBokKago 3 SEYHMMU XOBTKaAMU; 2-1
wap — B'aneHi nomigopwu, nocunatu NoApiGHEHVM CBIXUM
6asunikom (abo cyxum); 3-i wap — kypsade ¢ine; 3Bepxy

NOKPUTU TOBCTUM LIAPOM COYyCy i rycto obcunatu sied-
HUMU Binkamu.

AkypaTHO NigPIBHATU KOHTYPU «BiCIMKW», HOXEM 30BHi Ta
BCepeaVHi BigOKPeMNTU Bifd, CKNSHOK, 00epeXHO iX BUMHATU.

HaBkono «BiCiMKU» i BCepeduHi Kineub 3nerka 3aMactutiu
COYCOM Ta BCE MNOKPUTU LiSIMMU FiNIoYKaMu Kporny.

3 NoMigopiB BUrOTOBUTK YOTUPU TPOSHO0YKW | MOCTAaBUTH iX
ycepeaviHi kineup i 3 60kiB. MacnvHu po3pizati y3aoBX HaBnin
Ta BUKJIACTU 3 HUX YOTUPU KBITKWN. [pnKpacmnT BEpXHE KinbLe
i cepeanHKn KBIiTOK ApibHMMMK Yepi abo Arogamm XypasnHu,
MK HAMU PO3KACTU JIMCTOUKM METPYLLKU.

Llein canaTt BUXOAUTb HEMMOBIPHO HIXXKHWA.

IpeHa 3ATAPOBA, M. XMenbHULbKUA
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MauHui Ha nubi
3 kypsiuum m’sicom

IHrpenieHTn: (Ha TicTo Ans MauHUiB) 2 aius, 250 r mono-
Ka, CTONOBa NOXKa Lykpy, 1/2 4. n. coni, 180 r npocisiHoro
6opowHa, 3 cT. n. onii, 250 r ceiTnoro nuea, macno (Ans
3MalllyBaHHS CKOBOPIAKMW); (HA HAYMHKY) Benuka unbynuHa,
cepeaHsi MOPKBUHA, Kypsaye ¢ine, 100 r WNHKKU, CKNSHKA
BapeHoOro pucy, BapeHe siiue, 3eleHb Kpomny, 5 CT. .
cmeTaHn, 30 r macna, 50 r napMme3saHy abo iHWOro TBep-
poro cupy; (ans o3pao0neHHs: YepBOHa COJIoAKa NepynHa,

2 cte6na nopelio.

MpuroTtysaHHa. MpyUroTyBaTy TiICTO Ha MAMHLI. Anus 30uTn B
6neHaepi abo NPOCTO BiHWYKOM i3 LlYKPOM i CififIto 40 YTBOPEHHS
niHn. Monoko 3nerka nigirpitv, BAMTU B SIEYHY CyMill, Lie pa3
36uTK. MpocisHe GOPOLLIHO MOCTYNOBO BCMMATW B LIO CyMiLll,
36uBatoun. MoTiM BAUTK Oflil0, PETENBHO MNepemillati A0 Of4HO-
pigHocTi. Tenep BAUTY CBIiTNE NMBO, PO3MILLYEMO BIHAYKOM. Tic-
TO Ny3upuTbes. MNOCMaXWUTU MAMUHLI, ANS NepLoro CKOBOPIAKY

CBATKOBI CTPABU

G/yﬂﬁﬁ

Nk YHo 5

KJITACUYHA NMACKA

BenukpeHb 3aBXAM PO3MNOYNHAETLCA 3 BUMIKAHHA NACKU.

KnacuyHa nacka — ue TpaguuiiHa BUMivyka, ika BUPIi3HAETbCA NOBITPAHOK TEKCTYPOIO, 306HMM CMAaKOM i
apoMaToM, 6e3 KO Tak BaXKO YSBUTU CBATKOBUM KOLWMKK. MU AinMMocs nepeBipeHMM NOKPOKOBUM PeELLEenToM,
SAIKMN JOMOMOXE CMEeKTU MacKy, WO 3aBXAM BAAETbCS.

TicTo:
BopouwHo*
«JIbBiBCbKi APIXAXI»

MpurotyeBaHHsA:

Kpok 1.
MonoBuHy apixaxis (40 r) po3umHiTe B Tennomy (30-35°C) monoui,

et 80r popamnte 500 r npocisHoro 6opoluHa (3a NoTpe6u CKOpUrymTe KinbKicTb
Cinb T4.n 6opowHa). [lopaBarTe 60poOLIHO NOCTYNOBO, NoynHatoum 3 300 T,
LI,ny)p o 250 r [OKN He OTPUMAETe KOHCUCTEHL o onapu. HakpuitTe i 3anuwTe onapy
BaHINbHUM LLYKOP weecvvevvinnvinenes 10r 6poanTn Ha 1,5 rog.

Macno 250r

Monoko Kpok 2.

Anua

ANuA po3iTPITh 3 LLYKPOM Ta BaHi/IbHUM LlyKPOM.
Dopante Oo cyMiwi ueapy NMMOHa Ta Apyry NofoBuHy apixaxise (40 r).
PoA3snHkn npoMuiite, BNMTE KOHbSK, NepeMillanTe.

KoHbsik 50r Kpok 3.

Binkoea rnasyp: [o onapu gopanTe A€4YHy CyMill, Cifib Ta pewTy 60poLHa (3a noTpebu
Binok 1 wr KopurywTe Kinbkicte 6opolwwHa). lonaealite 60pOLWIHO NOCTYNOBO i
LLyKpOBa NYAPa «...vvveeeeeeee 120-150 r 3aMiwynTe Ticto. HanpukiHui gopaante po3M'akiieHe Macno i poA3UHKH,

JINMOHHUM CiK .eovreeveeneeenenenne
[Aekop 3a cMakoM

Aue ansa 3MalyBaHHA

pyxe po6pe BMMiciTb. Hakpuiite, 3anuwits Ha 1-1,5 roga,.

Kpok 4.

MopiniTe TicTo Ha WMaTkK, Hapganae okpyrnoi GopMu 3 rMaaeHbKo
noBepxHel Ta NokNaaite y dopMu (naneposi abo MeTanesi, 3acTeneHi
nepramMeHToM). DopMu 3anoBHiTb TicToM Ha 1/3 BucoTtn.

HakpumnTte, 3anmwTe Ha 1-1,5 rog, wo6 ticto Aob6pe nigHANOCH.

Kpok 5.
Bepleuku nacok 3mMacTiTb 36UMTUM anueM. BunikanTte npu teMneparypi
180-190°C npoTarom 30-60 xB. (B 3a51€XKHOCTi Big Macu BUpoby).

MpukpacbTe roToBy Nacky rnasyp’to, LyKpPOBOIO NyAPOIO, LyKaTtamu,

3MacTUTK Onieto.
ropixamu, nocunkamm - Ha cBili poscyp,.

MpUroTyBaTn HaYMHKY: Y CKOBOPIAL NiACMaXUTH OpibHO Hapi-
3aHy BEINKY UMOBYIO i HEBENVKY MOPKBY, NOAPIGHEHY Ha TepTLy
3 BEIMKMMM Bibkamu, 004aTV HapisaHe Kybukamm Kypsde dine 1a
LUMHKY, NPOTYLLKYBaTK 10 XBUNWH, 3MiLLIATY 3i CKNISHKOIO BAPEHOro
pucy i Hapi3aHUM SrLeM, 3eJIeHHI0, HakpuTy, 3aNMnNTX Ha n’'aTb
XBWJ/IVH, NMOTIM peTesfibHO NepemillaTi 1onaTko, AoAaT! ABi-Tpy
CTOJIOBI JIOXKKW CMETaHU.

Ha KoXeH MANHELb BUKIACTU HAYNHKY, CKITacTU iX KOHBEPTUKaMn
i nepeknacTi y popmy as 3anikaHHs, 3MalleHy maciiom. MnuH-
Lj 3Bepxy 3MacTUTW CMETaHolo, MocunaT HaTepTVM XONoAHUM
macsiom (30 r).

MocTaBuTK B OyXOBKy, posirpity oo 180 rpaaycis. Bunikatu
30 xBUNMH, NOTIM NocMnaT TePTUM NapmMe3aHoM Ta NOBEPHYTU
B Ayx0BKY e Ha 10 xBunuH. LLLo6 MNnHLI He 3acyLUnnnch 3BEpXy
i BYNM HKHUMU, MOXHA NPUKPUTK ix donbroto Ha 20 XBWUWH, a
MOTIM 3HATK ii.

MepLu HiX Nnoaasatu, y TapinLi MAVHeLL po3pisaty HaBnin, o6
6yN0 BUAHO HAYMHKY. MprKpacuTy KBITKaMun 3 NepLio Ta Nnopeto.

Jo MAMHLIB MOXHa NoJaT CMETaHy.
IpeHa SATAPOBA, M. XMenbHULbKUIA

HaeegiTb kamepy cMapTdoHa Ha CMmayHoro!
QR-kopaTa BigKpUiiTE NOCUNAHHS
Ha kaHan «Bunikai nio6oB.

JibBiBCBKi ApPiXAXiI» B YouTube

*BapTo KopuryBaTtu KiflbKicTb 60poLLHa Y NpoLeci MPUroTyBaHHS, OCKiNIbKU Y KOXHOIrO
6opoluHa cBOT NOrMHaNbHI BNacTUBOCTI

[ocTpi KpMMKIBKK, NPHCMaYeHi HypaBAMHOIO

0,5 4. n.), ctonoBa noxka HaTtepToro
YacHuUKYy.

MpuroTtyBaHHs. 3 kanycTu BioOKpemu-
TV INCTKN (K Ang ronybuis) i nposapuTy
X'y neab ninconewin Bogj. Moku Kanycra
BUCTWrae, npurotysatu mapuHag. Ons
LUbOro B MUCKY HaJIMTWU NiTHLOI BOAM i
Aonatn BCi creuii 3a peuenTom. Mepe-
MillaTV OO PO3YUMHEHHS coni Ta LyKpY i
NMOenHaHHs BCiX CKNagHWUKIiB. Y mapuHap,
3aHYPIOBATU JINCTKM Ta KOXEH CKPy4yBa-
™M, 9K ManeHbki ronybui, 3avepnyioum
NOTPOLLKM YaCHWUKY 3 Mepuem, LWo B
MapuHagi. Cknactu B oKpemMy nocyavHy,
NOoTIM 3aJINTU MapuHaAOoM, LLO 3aNu-
LIMBCS. 3BEPXY NOKNACTU Masly Tapinoyky
41 NEePEKNHYTY KPULLKY i NPUTUCHYTU MiB-
NiTpoBOIo 6aHKOI0 3 BOAOI0. HactynHoro
AHA MOXHa icTw. lMepw HixX nogasatu,
KPWXXIBKM NMPUCMAYMTN B’ ANIEHOIO XypaB-
JINHOIO.

MNeyuso i3 cupom

IHrpegienTu: (Ha TicTo) 100 r
Macna, api6ka coni, 2-3 cr. 1.
uykpy, 2 cT. n. CMeTaHu, sev-
HMEi 6inok, 250 r 6opowHa,
YalHa noxka po3nywyBaya;
(RonaTtkoso) 300 r KUcsomo-
no:moro cupy, 100 r uykpy,
YavHa noxka BaHinbHOro LyK-
PY, Tpiwkn coni, seynnii 6inok,
CTOJIOBa NI0XKKa KPOXMastio.

ﬂpurOTyBaHHﬂ. 3 ycix iHrpepi-
EHTIB 3aMicuTK M’sike TicTo. Po3-
kavaTtu 1ioro nnactom 3aBToBLIKY
4-5 MM, BupizaTn CKJIIHKOIO 4n
®0OpMOI0 3 HbOrO KpyXanbusg. Ha
NMONOBMHKY KOXHOro noknacTu
'cmpHy'HaquKy (3miwaTtu Bcij
iHF
NONOBMHKOIO, 3MacTUTK >KOBTKOM, Hzer?éiti;yé{éa;iﬁp”m Apyroe

Bunikatu 3a Temnepatypu 180 rpagycis. 3a GaxaHHs roTose ne-
4MBO MocunaTh LyKpPoBOIO Nyapoio.

IHrpenieHTH: KanycTuHa (6axaHo
PaHHA); (Ha mapuHap) nitp BOAM,
cTosoBa noxka coni, 1-1,5 cr. n. uy-
KpPy, 2 CT. n. onii, YyaiiHa noxka (Ges
BepLueyka) 4YOpHOro nepuio (MoxHa

Canar i3 6pokoni

IHrpegieHTu: BapeHe kypsue m’sico
(cterHo a6o o¢ine), 6pokoni, 50 r TBep-
Aoro cupy, 2 BapeHi siius; (Ha 3anpage-
Ky) 1-2 cT. n. maitoHesy, yaiiHa noxka
ripumui, cinb, NMMoHHWMIA cik go CMaKky.

vnpl/II'OTyBaHH'il. Kypsiue m’sico Ta BapeHi
A1LS HapisaTn Kybrukamm, 6pokoi posibpa-
TN Ha CyUBITTS | NpobnaHLIyBaTK aekinbka
XBUIWH (He nepeBapuTtun), 004ATU HaTep-
TUIA TBEPAMIA CUP, NOCONUTMY, nonepynTy i
NPpMCMaYnTM 3anpasBKoto, MPUrOTOBEHO] 3
MaioHesy (abo cMeTaHM), ripyuLL Ta IMMOH-
HOro coky. Jlerko nepemiwatu. Mocunatn
HacCiHHAM yia.

M. JlbBIiB
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vyt Yo
Haubka i Yoprocauby

InrpepienTn: 300 r yopHOCNMBY, NITP ro-
pinku, 250 mn cnupTy.

MpurotyBaHHA. YOpPHOCAMB NMPOMUTU, BU-
[annTu 3 HbOro KICTOYKM i Hapi3aTy NOro wma-
Toykammn. CknacTu B CKNstHUIA ByTenb 4n y Tpu-
NiTpoBy 6aHKy. 3anMTn CNMPTOM Ta FOPINKOIo,
WiNbHO 3akynoputu. [datyn HacTOATUCHL N'ATb-
WicTb TWXHIB. ByTenb NOTPiGHO CTPyLLYBATM LLLO
Tpy pobw. HacTin npouignt, nepennTun B iHLWY
6aHky. HYopHocnus, WO 3anvwmBcs B OaHLj, 3a-
TN XONOZHOK KMN'a4eHolo Boaoio (250 mn),
OaTu HacToATUCA OeHb-ABa. Bunutu pignHy B
NpUroToBNEeHUn HacTin. CTapaHHO nepemiaTn.

3a TPM-4OTUPK OHI aKypaTHO NEPENUTU HANMB-
KY B CKJSIHI NASILWKN, 3aMWMBLUM OCaj, Ha OHi.
MpouignT Yepes TKaHNHY | PO3NTU Y MJIALLKMN.
Lla HanvBka mMae NPUEMHUA CMak i 4yooBUIA
apomar.

Tlaob 1 riuerudoro Kpyroto

InrpempienTn: 300 r
nweHu4Hor kpynu, 300 r
pucy, 200 r po3TOnJEeHOo-
ro macna, 200 r poasu-
HOK, 250 r kyparu, 100 r
noYuvwLeHoro murpanio,
Cinb.
MpurotyBaHHa. lMwe-
HWUYHY Kpyny nepebpaTtwu,
npomMnTM N BigBaputn B
nigconexin soai no Hanis-
roToBHOCTI. [10TiM BCMNaTn
MPOMUTUIA PUC | NOBAPUTU
Kpynun A0 MOBHOI roToB-
HOCTi. Poa3unHkn, kypary
Ta MuUrganb NoapibHUTK Ta
NPUNYCTUTU B PO3TONNEHOMY Machi. NepLu aHix
nogasaTu NNOB Ha CTifl, BUKNACTWN MOro ripKoto

B Tapinky, NOnMTU PO3TOMJEHUM Maciom, a
3Bepxy NOKIacTn CyXohpPyKTU.

CeitnanHa 3AKAJIEHKO, BiHHuUbKa 00n.

Kbac

&N\umoHHUI»

IHrpepieHTn: 2 numounu, 100 r po-
A3WNHOK, 750 r uykpy, 5 n kun’a4eHor
Boau, 30 r apixpKiB.

MpurotyBaHHA. Poa3nHku, LyKop,
IMMOHM (6€3 KICTO4YOK, PO3pi3aHi Ha BiCiM
YaCTUH) 3anTX NEPEBAPEHOI0 BOAOIO
oxonoautu. MoTiM gogatn ApiXaxi Ta
3anNuLLINTU Ha CiM-BiCiM roguH. Toai kBac
npouianTn. Jatn nomMmy TpOXm NOCTOATU.
Po3nutn y nnsilkm, WinbHO 3aKopKyBa-
TN. 3aKpinUTN KOPKN APOTOM i BUHECTU
MASLWKA B XONOAHE MicLe. 3a TpU-4oTupmn
OHi IMMOHHUIM KBAc roTOBUN.

CUPHUK

IurpepienTn: (Ha Ticto) 2 ckn.
OGopowHa, MayYka MaprapuHy,
150 r uykposoi nyapu, 3 €4HUX
XKOBTKM, 2 4. Ji. MOPOLUKY AO BU-
nivyku, BaHiJIbHUIA LYKOP; (Ha CUPHY
macy) 1,5 kr LoMaLUHbOro KUCo-
MOJI04HOro cupy, 10 seub, IMMOH,
3 cKJ. LyKkpy, 3 CT. /1. KpOXManio,
2 cT. n. cmeTaHu, 200 r postTonne-
HOro Macna, poA3vHKW.

MpuroTtyBaHHs. ng cnpHoi macu
cup 3mMonoTu B M’acopyOui. Jopatu
36UTi OKPEMO XOBTKM Ta Binku, po3-
YMHEHUIN Y CMETaHi Kpoxmalib, LlyKOp, pO3-
TOMNJEHE MAco, HAaTePTUN IMMOH. POA3NHKU
MPOMUTK B rapsiyin BoLi, BIATUCHYTU i fogatun
[0 CUpHOi Mmacu. Bce nepemiwaru.

I3 3a3Ha4YeHNX BULLE iIHFPELIEHTIB 3aMiCUTH
TiCTO Ta BUKNacTu noro y ¢popmy. Cnektu B
OyxoBUj, Wo6 6yno neab nigpym’siHeHe. Toai

Ha nigneyeHe TiCTO BUKIACTWU CUPHY Macy 1
NnoCTaBnTU B OyxOBKY. Bunikatn cmpHmuk oo
FOTOBHOCTI Ha ManoMmy BOrHi. 3a 6axaHHs
MOXHa CUPHMK NocunaTv LyKPOBOIO NMyapoto
abo NoANTK LWOKONaaoM.

Fannna BOPOBELLb, JibBiBCbKa 0061.

LIIKABA KYJIIHAPIA
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FapAYnii 6aHaHOBHA Hani

InrpegpieHTu: 900 mn Monoka, 2 BesMKux 6aHaHm,
50 r wokonapny, 0,5 4. n. Kopuui.

MpurotyBaHHA. Y BOrHETPMBKOMY MoOcCyai 3’€eaHaTtu
MOJIOKO, HapisaHi 6aHaHM Ta NoApPiOGHEHWN LLuoKoNnag,.
[MocCTirHO NOMILLYO4YM, AOBECTM OO0 KUMIHHA Ha cnabkomy
BOrHi. TOAj 3HATM 3 BOTHIO | 30MTU MIKCEPOM O0 YTBOPEHHS
NiHW. PO3nUTN B FOPHATKA YU CKIASHKM, 004ATU KOPULO
ONnga apomarty v nogatu oo CTony.

Canat «bina 6epe3a»

IHrpegpieHTn: 0,5 ckn. BapeHOro Kyps4oro m’sica,
3 BapeHux f€4Hux 6inku, a6nyko, umoéynuia, 100 r
TBEpAOro cupy, Cisib Ta MeJIeHNin YOpHUIN nepeub
A0 CMaKy.

MpurotyBaHHSA. YCi NpoayKTn BUKIACTW Y Maacky Ta-
PiNKy B Takii NOCNigOBHOCTI: LUMbyns, HapidaHa KinbLUgMu
i npynyweHa Ha machi (onii), noapibHeHe Kypsiye M’co,
Oinkn, NOAPIOHEHI Ha TEPTLL 3 BEIMKMMU Bi4kammn, Mano-
He3, A6/1yKo, NoApiOHEHEe Ha TEPTL 3 Ma/IeHbKUMU BiYKa-
MW, TEPTUIN TBEPOUI CUP, MaiOHE3. KOXEH Luap NoConmTn
" nonepymTn Ao cMaky. MpukpacuTn 9K KoMy o0 Brnogoou.

Jlecept «bini TpoAHAN»

InrpepieHTn: 100 r kucnomonouHoro cupy, 300 r
ryctoi CMeTaHu, 4 CT. J1. LyKpoBoi nyapu, 0,5 4. n. Ba-
HiNIbHOrO LyKpy, 0,5 ckin. Boau, YaiiHa JI0XKa XenaTuHy.

MpurotyBaHHa. Cp NpoTepTU Kpidb CUTO, 3MilaT 3i
CMETaHOI0, LIlyKPOBOIO NyAPOIO Ta BaHiNIbHUM LIyKpOM. Po3-
YAHUTW B MOJSIOBUHI CKISAHKXW BOOW HEMOBHY YalHY JI0XKY
XenatvHy, BIMTU B CUPHY Macy, OXonoanTn. 36MTY BiIHNHYKOM
4y MikcepoMm. 3a AOMOMOroK KOHAUTEPCHKOro LUNpULa Ym
MilLieyka BMKIACTN Macy B KDEMAHKW Y BUrNSAj TPOSIHA, Npu-
KpacuTh 3a 6aXaHHAM Y/ NOIUTU YTIIOONEHNM BapPEHHSIM.

BanentuHa BAKAJTIOK, IBaHo-®paHKiBCbka 00.
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roTyeEMO BAOMA

NeuiHkoBuUM TOPT

IHrpegieHTn: (Ha Ticto) 600 r neviHkwm,
200 r cana, 4 aius, 3 Benuki LUOYNNHNK,
2 cT1. n. 6opowHa, 50 mn mMonoka, cinb,
MeJIeHWA YOpHUU nepeub A0 cMaky; (Ha
HA4YMHKY) Besiuka umbynmHa, MOPKBUHA,
300 r neyepmub, 200 r maiioHe3y, 2 3y0-
YUKW YaCHUKY, onisl (AN CMaXeHHSs), Cinb,
MeJIeHWA YOPHUIA nepeub, MalioHes.

MpuroTtyBaHHS. [eviHky Hapi3a-
TV BENIMKUMU LUMATo4YKaMu, unoy-
N0, MOPKBY Ta cano — ApibHUMK
Kyorkamu. O6CMaxumT Umoynto i
MOPKBY Ha onii 40 30/1I0TUCTOro
KONbopy. 3M0/I0TM B M’icopyOLij
neyviHky, umMbysno, MOpPKBY Ta cano.
Moconutu, nonepyuTn, fonatTu
MOJIOKO, Alus, GOPOLIHO i 3ami-
CUTW TICTO KOHCUCTEHLLT CMEeTaHW.
Posirpitu ckoBOpigKy, 3Mactutu
OJIi€EI0 1 HA cepefHbOMY BOTHi Mo-
CMaXWTW B Hi TOHKI KOpXi (npwn-

ONM3HO WICTb-CiM LUTYK).

Ona HauvHKM HapiszaTn umbynio Kybmkamu,
rpnbu — TOHKUMK NnacTuHkammn. O6CMaxnTn B
onii umbynio, NoTiM rpmbn. 3miwaTtn umbynio Ta
rpnbu, noaaTy MaioHes, NoApPIdGHEHMIN YaCHNK,
noconuTh i nonep4nTn. Bnknactn HaunHKy Ha
KOpPXi, NnepemMallyoyv MmamoHe3oMm. [loctasmtin
B XONIOOMUNbHUK, W00 TOPT NPOCOYMBCS.

Canar y 6ynoukax

IHrpepieHTN: 2 3epHOBI 6yN0YKU; Kypsa4a
rpyaka, 2 anusa, 100 r neyepuvub, 100 r
TBepaoro cupy, 100 r KOHCEepBOBaHOI Ky-
Kypyasu, 100 r maitoHe3y, cinb, 3eneHa
unoyns.

MpuroTtyBaHHa. Kypsdy rpyaky BigsapuTtu
B MigconeHin Boai, Hapisatn kybukamu, anus
TakoX BigBapuTK i NogpibHUTN, CUP HATepPTH,
nedepuui apibHO HapisaTun.

3 Oyno4yok 3pisaTn BEPXiBKY, akypaTHO BU-
Bpatn M’aKyLu.

IHrpegieHTn gna canaty (kypsye dine, rpu-
6un, anus, cmp, KyKypyasy 1a umbynio) nepe-

Hatania AYJIIHOBA,

MilLiaTi, NOCONNTK, NMOMEePHUTH, 3aNpaBNTV MatOHE3OM i BUKNAcTV B AMIIRY6HeTHEEERKS! 06n.

IHrpepieHTn: (Ha Ticto) 350 r 6opolHa
(Moxe, i OGinbwe), 3 r cyxux ApPIKAXIB,
100 mn monoka, 50 r uykpy, 50 r macna
abo maprapuHy, 70 r cmeTtaHu, ppibka
coni; (Ha HauuHKy) 500 r KMCJIOMOJIOYHO-
ro cupy, ainue, 100 r uykpy; (Ha 3anmexy)
150-200 mn cmeTaHu, CTOJIOBA JIOXKa
LyKkpy; siiue (ans 3aMmaulyBaHHS).

PusHud moppm

Inrpegientn: 500 r pubHoro d¢ine,
500 r mopkeu, 250 r yopHocnuBy Ges
KicTo4yok, 250 r maiioHe3y, UMOynuHa,
50 r Bogu, 2 cT. N. onii, NaBPOBUIA JINCTOK,
CiNnb, LLYKOP Ta MeJIeHui YopHUiA nepeub
A0 CMaKy, 3esieHb (A9 NPUKpaLlaHHs).

MpurotyBaHHsa. MopkBY NO4YNCTUTH, NO-
MUTW | NOTEPTU, HOPHOCIMB MOMUTU B rapsi-
yin BOAj 1 Hapi3aTy conomkoto. Puby nopisatu
TOHKMMM LUMATOYKaMM1, UMBYNIo — KiNbLUSMU.
Y BENUKY NOCYAMHY HANUTK OAit0 | NOLLAapPOBO
BUKNACTU NPOAYKTM B TakKin NOCNIAOBHOCTI:
MOpPKBa, YOpHOCNMB, puba, umbyns, YOpHO-
cnue, Mopkea. KoxeH wwap nocunaTu cino,

Mapia HEOOCTYI, IeaHo-PpaHKiBCbKka 006.

CupHi 6ynouku

MpuroTtyBaHHsA. Y Tenne MONOKO BCMNaTtu
ApiKOXi, 4ogaTu Lykop, Cifb, M’dke Macno Ta
CMeTaHy i nepewmiwaTt. Becunatn 60poLHo i
3aMiCUTU HE HaATo Tyre TicTo. Hakputu roro
i 3aMNLIKUTM B TENSIOMY MicL,i, 06 BOHO 36iNb-
wmnocs B 06’emMi BABIYi.
Cwup po3TepTn 3 AlLeM Ta LLYKPOM A0 YTBO-
pPEeHHA oaHOopiaHOI macu. TicTo po3kayaTtu B
NPAMOKYTHUI nnacTt 3aBToBLIKM 0,5-1 cMm.
Buknactn Ha HbOrO CUPHY HAYMHKY i pPO3-
piBHATU. ChopMyBaTH HellinbHW pyneT. No-
pisaTti Moro wmato4ykamm GaxkaHoi TOBLLMHMN
(BUxoauTh NpndnusHo 20 wTyk). BuknacTtu
iX HAa OeKo, 3acTeneHe nepramMmeHTHUM nane-
POM, HaKpUTK 1 3annumnTin XBunnH Ha 20-30.
3MacTuTn 36UTUM GNLEM i 32 N’'ATb-CiM XBUJINH
MoOCTaBuUTU B AiyXOBKY. BunikaTtn 3a Temneparty-
pvn 180-200 rpaayciB A0 YTBOPEHHS 30/10TaBOi|
CKOpUHKM. CMeTaHy 3MmilaTti 3 LlyKpoM i 3mac-
TUTU UiE0 cyMilwio rapsadi 6ynodku. Jatm im
OXOJIOHYTN.

Terana LUUPUHIOK, XmMenbHULbKa 06n.

LlYKPOM Ta NMepuem, NocepeamnHi BCTPOMUTHU
NaBpOBUN NNCTOK. Yce 3anuty ManoHE30M,
3MillaHuM i3 BOAOK. Bunikatnm BNpoaoBx
30 xBunuH. Konn cTtpaBa oxonoHe, nepeku-
HyTK ii Ha Tapinky. 3MacTUTN MaroHE30M i
3a GaXaHHS NPUKPACUTU 3EJIEHHIO.

CHFHHO i

CBurura ro-roaicoKu

InrpepieHTn: 800 r CBMHMHU, NIMMOH, roOJIOBKa 4ac-
HUKY, LMOYyNuHa, MesleHNii YOopHU nepeub, Nanpuka,
reo3guka, MamopaH, AYXMSHUIA NepeLb, 1TaBpOBUN JINCT,
3eJ1eHb, Ciib, onis (AN CMa)XEeHHS).

MpuroryBaHHA. CBUHVHY Hapi3aTu LLMaTOYKaMm 3aBBaXKU
npnbnusHo 40-45 r. YacHuK MOYUCTUTU i BUYABUTU 4Yepes
npec, umbynio opPibHO NOKPULLNTK.

3’eOHaTV IMMOHHWUI CiK, YaCHUK, LIMOYNIO, HOPHUIA NepeLipb,
nanpuky, rBO3AnKY, ManopaH, OyXMSHUI NepeLb, 1aBpOBUIA
JIMCTOK Ta cinb (cneuii 6pat B OOBINbHIKM NponopLii, Ao
CMaky).

CymMmiw cneuin gopaty OO M’ica | peTesibHO NepeMillaTu.
3anuwmnTn MOro Ha TPU-YOTUPU FTOAMHU B XOJIOAHOMY MicCLi
mMapuHyBaTtucs. NoTim M’aco BUKNacTu B rMnbGOKy CKOBOPO-
Oy, OOAaTW Onitlo 1 MOTYLIKYBaTU Ha MOBiNIbHOMY BOrHi 40—
45 XBUNVH.

Mepw aHiX nopaBaTu Ha CTif, MPUKPACUTU 3ESIEHHIO Ta
yacTo4ykamu JIMMOoHa.

KaloameABo(’JaHua areAoCuH

IHrpepieHTn: 3—4 anenbcunHn, 0,5 kr uykpy, 100 mn
BOAM, BaHiNIbHMIA LyKop (3a Ga)kaHHS).

MpurotyBaHHSA. ANENLCUHU BUMUTIK, NOPI3ATM KPYXXEYKaMm
3aBTOBLUKM MNiB caHTMMeTpa. Y rMnboky CKOBOPIAKY BAUTU
BOAY i AOBECTU A0 KMMiHHSA. Bcunatn uykop, MOXHa ooaatu
BaHiNbHUI LLyKop. MOCTiiHO nomillyBaTh, Lo BiH PO3YNMHUBCS.
[MoknacTn B LEN CMPON LUIMATOYKM anesbCuHA i NOTYLLKYBaTKH
Ha MOBINbHOMY BOrHi BNpoaoBX 20 xBUAWH. BuUnHATK, Bu-
KaCTW Ha PELUITKY M NiacywmTn B AyXOBLi 3a TeMnepartypm
120 rpagyciB npotarom 15-20 xBUnuH.

Onena KAJIEHCbKA, )Xutomupcbka o6n.

VeMIXHITBCA

Mepwwnii geHb gieTn. MNo3bynacs Bciei
LUKIRINBOI iXXi B XO/104UJIbHUKY.

Bbyrno HeiiMOBIpHO cMa4HO!
* %%

HoBa «aunBo-nomapga» gonomarae no3éyrucs

3auBoi Barn — knei «MOMEHT».
* % %

XonognnbHukK — siICKpaBuii npuksnag Toro,
Lj0 He BaXJINBO, LUO 30BHIi, a BaXXJINBO,
o BcepenuHi!

* %%

Sflkwjo Bn 60iTecs HabparTu 3arBy Bary,
BUNuTe nepen BXuBaHHAM ki 50 rpamis
KOHbSIKY. BiH nputynnsie Big4yTTa CcTpaxy.

BceykpaiHcbka razeta “Ayxe CmadHo!” lneHTndikatop mepja: R30-02273. 3acHoBHMK: XomuH B. |. Bupaeeup: TOB “Megaia-rypt”. [on. pepgakTop: OkcaHa HaropHa. Tenedonn pepakuii: (067) 672 03 94,
(050) 710 32 46. Anpeca ana nucTie: n/c 1623, m. Jibeie, 79016. E-mail: oksnagorna@gmail.com. 3a 3MiCT pek/iamMHKX OroJioLleHb peaakLjs He BignoBsiaae. BukopuctoByBaTu matepianu rasetn 63 nMcbMOBOro A03BoOJYy
wed-penakTopa 3ab6opoHeHO. ABTOPCbKI MpaBa 3acTtepexeHo. Masety HapgpykosaHo B TOB «[MPEC MEJIA CEPBIC», 3amoBneHHs Ne__. LljHa gorosipHa. 3aranbHuid Haknag, — 15 200 npum.
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Su Crlirurto

Caram «Ceamxoeut»

IHrpenieHTn: ocenepeub, HeBeJiMka MOPKBUHA, MapUHO-
BaHui1 oripok, 100 r MapMHOBaHUX rpubie, 3eneHe a6ayko,
ManeHbKa uubynuHa, 2 qiua, mailoHe3 A0 CMaky, 3eJieHb

(ANS NpUKPaLIaHHe).

MpuroTyBaHHA. Bingapnt MOPKBY Ta anugd, OXONIOANTY. YacTtunHy
MOPKBM Hapi3aTyi HEBEIMKMMU KyOMKamm, 4acTuHy — KinbUamm, 3
GKMX 3POOUTMN «KBITOUKM» 4 «3IPOUHKM>» A5 NPUKPALLAHHS. A6nyko
O4YNCTUTU, BUOANNTUN 3 HbOTO CEPLIEBUHY, Hapi3aTtn Morp Ky6vn<aM|/|,-
CKPOMUTU NIMOHHNUM COKOM, W06 He notemHino. Oripok, BapeHI
aiiua Ta rpuby TakoX HapisaTu HeBeNNKUMU KyOrkamu. LI,vu_6ymo
nogpi6bHnTn. Ocenenelpb OHNCTUTU BiA, LlJKiPI/I i KICTOK, |-,|ap|3aTv1
HeBEeNMKMMM LuMaTodkamu. Bei migrotosneHi NPOAyKTH 3 eaHath,
3anpaBUTV ManOHE30M, MPMKPACUTV MOPKBOIO Ta 3€/1EHHIO. Hei-
MOBIPHO CcMayHwuiA canar!

Bidbuena «Cmaroma-

IHrpepienT!: 6 WMmarTkis CBUHWUHM Ang BiaOUBHNX
netiepuu,b, 200 r ronnaHacbKoro cupy, ,
MaunoHesy, cinb, meneHuii YOpHMUIA ne
MpuUKpaLwlaHHg).

'anI'OTyBaHHSI. CBUWHWHY Hapizaemo NOPLINHUMM LUMaTKaMy
Bm,6_msaeM0 MOJIOTKOM, CONIMMO, Nepymmo i obcMaxyemo 3 o6o>;
6OoKiB 1O HANIBrOTOBHOCTI. Meyepuui Hapizaemo ToHkMK nJaacTuH-
KaMl/I', TPOXU ix 0BCMaxyeMO. Momigop Hapizaemo KyGukamun. Cup
NOAPIGHIOEMO Ha TepTL 3 BENUKIMU Biukamu. Dopmy ans Bl/ll'II'I;aHHFI
3MallyeMO oJli€l0, BUKIagaemMo B Hej M’SICO, 3BEpXy PO3KIaaaemo
rpw6m. I'IoimnaeMo cinnmo, nepuem. Monveaemo 3BEPXY TOHKOI
UIBKOIO MalrOHe3y Ta MocMnaemMo cupom.

CraBumo cTpaBy B pO3irpiTy Ao 220 rpagycis AYyX0BKy. 3anikaemo
npubanMsHo 20 XBUIUH. LLLo6 cup He NePEecyLUMBCS, MOXHa 3BEPXY
NOCTaBNTM 4ncte aeko. MNepl Hix noaasaTtun, CTpaBy NOCUNaAeMo
Ky6MK§MM noMifopa i NpUkpaLIaeMo 3eneHHo NeTPyLLKN

Ls Bin6ueHa cokosuta ta HEeMMOBIPHO cMayHa. .

6 cepepHix
3 nomigopu, 200 r
peub, netpywka (gons

IOnia BOHOAPEBA, [oHeubKka 00J1. (4epe3 BiiHy nepeixana)

IHEPEJIIIVIATITD 2azemy

Inoexc - 68068

MepeAnNAQTA-OHAQWH TYT:
HeliMogipHi icmopii koxanHa  hitps://peredplata.ukrposhta.ua/

S

CBATKOBI PELUENTA

Haww caﬁThttpS://ST“RRISS.ﬂﬂm

3aneueHe M’ACO i3 canom

IHrpegieHTN: WMATOK CBUHAYOT
JionaTku 4Ym owwmiika, cinb, mene-
HUWIA YOPHUIA NepeLb, YaCHUK, onis,
COEBUIA COYC, MEJNIeHUI COJT0AKWUIA
nepeub (a6o npunpasa «HixHuii
Kapi»), LUMaToO40K cana.

MpurotyBaHHa. Ha M’aci 3pobutun
po3pi3 y3poBx. M’aco 3ycibiy noco-
INTKW, NONEPYUTN | HATEPTU CYMILLILLIIO
i3 COEBOro coycy, oJiii, noapibHeHoro
YacHWKY Ta Kapi (Bce Ha cmak). Y
pOo3pi3 noknactn 6PYcoyYku CUpPoro
cana, CTUCHYTU N nepeB’a3aTu wwna-
ratoMm. 3anuwmnTn, wob 3amMapuHy-
Banocsa (MoxHa Ha Hiv). Toai M’aco
3aropHyT\ B nMepraMmeHTHWi nanip
Ta ¢onbry. 3anikatu 00 rOTOBHOCTI
roAnHy-MiBTOPK, 3aNexXHO Big, Benu-
YMHW NPOAYKTY.

BiaxkpuTuit nupir i3 rppéamn

InrpeapienTn: (Ha Ticto) 120 r Mae-
rapuHy (um macna), apioka coPi, yau-
Ha noXa uyKpy, 2 CT. Jl. ManoHesy,
aiiue, 60powHo; (Ha Ha4uHKy) cMa-
XeHi rpuéu (nevepuui) 3i CMGTaHOI(-),
gipBapeHa kanycTta Gpokoni, nomi-
[opu, TBepanin cup, TOMaTHI/II‘/'I. coyc.

MpurotyBaHHS. 3amicuTun nicodHe
TicTo. MoTpyMaTH MOro B XONOAWIBHUKY,
MoKy roTyBaTUMeETE Ha4UHKY. KanycTty
po3i6paTy Ha CyUBITTS Ta NPOBapUTH ne-
KiNlbKa XBWIMH Y MiACONEHIn BOA. Mpubun
MOYNCTUTK, NOAPIGHUTM 1 NIACMaXNTN
3 umbynelo i CMeTaHoto, NoCoMBLLIN Ta
nonep4mBLLN.

Ha poskayaHe TiCTO NokiacTu TOI\\’/IaT-
HWIN COYC YM KeT4yn i pO3MacTUTH noro
Bcielo noepxHeto. MNoknacTy kanycry Ta
rprom, NPUCMA4UTN NPUNPABOIO RO niuw,
PO3KNacTh Kpy>Xanbus nomigopis i NOCK-
naTu HaTepTUM TBEPANM CUPOM. 3anekTn
B AyXOBL A0 FOTOBHOCTI.

Xnibeus i3 kypauoro ¢papuy

IHrpeaienTn: 500-600 r meneHoro Kypsi-

4yoro m’sica, Oynouka ans XoT-porie, 50 r
Macna, Benuka umbynuHa, 3 3y6ui yacHuky,
2 qiiug, cinb, MeneHwuii YOpPHMIA NepeLb.

MpuroTyBaHHa. Bynoyky HaMouUnT B xonoa-
HIi BOAi (MOXHa B MonoLi). Lnbynio opibHo
nocikTM W aogatv po m’aca. JopaTu anus,
BIATUCHYTY 3 piaunHn Bynky, M’sike Macrno, Cinb,
nepeub i ctapaHHo nepemiwaTtn. Maca mae
6yTn neulo piakysaTol (4N Uboro BapToO O0-
AaTn Aekinbka IoXok Boam). dopmy HamacTuTh
oniieto (4 macnom) Ta PiIBHOMIPHO PO3KNacTu B
HiA rOTOBWIA NpUNpaBneHuii dapw. Mocunatn
KYHXYTOM i 3anekTu B IyxoBLi 3a TemnepaTtypu
180 rpapgycis.

Canar i3 KpaboBuMM NaAMUYKaMH

IHrpenieHTH: KpaboBi nanuykn (mana
nauka), nJiaBsieHuii CUpoK «BepLUKOBUiA»,
2 BapeHuX 9iiuf, KOHCepBOBaHa KyKy-
pyasa, TBepauii cup, Cinb, ManoHe3. '

MpuroTtyeBaHHsa. Kpabosi nannykn posai-
JINTV BULESIKOIO HA BOJIOKHA i NEPEKacT B
Tapifky, TPILLKX 3MACTUTH (3p0BUTH CITOHKY)
MalioHe30M, fani HatepTu fiud, TPIWKK
MOCONNTK | 3HOB 3MacTUTN MamMoHE30M,
Ha HLOIO HATEPTV MAABMEHW CUPOK, TOA)
MOKPUTV MaioOHEe30M, BUKNACTV KYKYPYA3Y,
3HOBY MaliOHe3 Ta nocunaTu noapioHeHNMU

ropixamu.

ranuua BALLWMLUUH-UUTUIIUK, m. JibBiB



